@ Rigas Dzemdibu nams

Grutniecém rekomendéjamas
Vakcinas:

e COVID-19 vakcina
e GRIPAS vakcina
* Vakcina pret GARO KLEPU




Vakcinacija pret gripu

Grutnieces ir paklautas paaugstinatam hospitalizacijas riskam ar gripu
salldzinajuma ar reproduktiva vecuma sievietém, kuram nav grutnieciba

Gripa grutniecibas laika var nelabvéligi ietekmét grutniecibas iznakumu

Gripas vakcinacija ir efektivaka metode gripas saslim8anas profilaksei
grutniecém un zidainiem vecuma lidz 6 ménesiem:

* Var izmantot jebkuru licencétu, kvadrivalento inaktiveto gripas vakcinu

* Vakcineties pret gripu var jebkura grutniecibas trimestri un jebkura laik3,
ieteicamak septembri vai oktobri, bet var visu gripas sezonu.



Vakcinacija pret gripu

Gripas vakcinas efektivitate grutniecém ir lidziga ka reproduktiva vecuma
sievietém, kuram nav grutnieciba

Vakcinétas grutnieces saviem topoSajiem mazuliem nodod antivielas, kas
pirmajos dzives ménesos palidz pasargat zidaini no gripas

lepriek$éjos péetijumos pieradits, ka vakcinacija pret gripu gritniecibas laika
pazeminaja gripas hospitalizacijas risku gritniecém videji par 40%,
bet zZidainiem vecuma lidz 6 ménesSiem - vidéji par 72%



Vakcinacija pret garo klepu

Garais klepus - |oti lipiga, Tpasi jaundzimusSajiem un Zidainiem bistama slimiba,
kas novérSama vakcingjoties

Saskana ar valsts vakcinacijas kalendaru sakotnéjo 2-3 devu kursu zidainiem
parasti ievada 2 [idz 12 méneSu vecuma. Tas noZimé, ka visneaizsargatie ir
jaundzimusie un zidaini pirmajos dzives ménesos

Vakcingjoties, mates organisma izveidojas antivielas, kas caur placentu tiek
parnestas bérninam, pasargajot vinu no saslimSanas ar garo klepu pirmajos dzives

MEnesos

Vakcinacija grutniecibas laika ir |oti efektiva (par 90 — 95% samazina iespéju
saslimt ar garo klepu jaundzimu$ajam un zidainim lidz 3 ménesu vecumam)

Vakcinas deva nepiecieSama katras grutniecibas laika

Var vakcinéties jebkura grutniecibas laika; ieteicamak 27. —36,6. grutniecibas
nedéla, lai maksimali palielinatu pasivo antivielu parnesanu
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Vakcinacija pret Covid-19

COVID-19 grutniecibas laika ir saistits ar
smagiem mates veselibas sarezgijumiem
un nelabvéligu grutniecibas iznakumu.
Omikronu domin€joSaja perioda
komplikaciju risks ir mazaks, bet joprojam
paaugstinats

Rekomendéta viena balstvakcinas deva
(mRNS vai Novovax, ja nevélas vai nevar
mRNS) katras gritniecibas laika. Ja
gratniece nav ieprieks vakcinéta -
primara vakcinacija

Vakcinacija ir droSa grutniecibas
planoSanas, grutniecibas un zidiSanas
laika

Nav nepiecieSams intervals starp Covid-
19 un citam vakcinam - imunogenitate
un blakusparadibu profili parasti ir dzigi,
gan vakcinas ievadot vienlaicigi, gan
atseviski
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Vakcingjies drosi!

* Gara klepus, gripas un COVID-19
vakcinacija pirms gratniecibas un tas
laika ir droSa un efektiva gan grutniecei,
gan mazulim, tadé| stingri rekomendéjama

* Nav paaugstinatu blakusparadibu risku
grutniecém vai zZidainiem

* Nav norades par nelabveligu perinatalo
iznakumu

* Turpinas droSibas uzraudziba, nelabveligu
datu nav

* Biezakas blakusparadibas grutniecém ir
tadas paSas ka citam personam: parasti
vieglas un izzad 1-2 dienu laika: sapes
injekcijas vieta vai apsartums,
galvassapes, drudzis, muskulu sapes,
slikta disa, nogurums
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