CITOMEGALOVIRUSA (CMV) INFEKCIJA

Citomegalovirusa (CMV) infekcija ir biezakais iedzimta
sensoneirala dzirdes zuduma un psihomotoras retardacijas
iemesls bérniem.

CMV daudz biezak izraisa smagus neirologiskus bojajumus zidainiem
neka bakterials smadzenu apvalku iekaisums, iedzimto masalinu
sindroms vai jaundzimuso herpes simplex virusa infekcija.

Augsts CMV inficésanas risks ir gratniecém, kuram ir kontakts ar
maziem bérniem lidz tris gadu vecumam!

InfFicéti bérni izdala CMV ar siekalam, deguna sekrétu un urinu.

Griatnieces, kuram ir cieSs kontakts ar maziem bérniem lidz tris gadu
vecumam, gaidamo mazuli var pasargat no inficésanas ar CMV:

Neskupstot mazu bérnu uz luipam!
v L o
Izvairoties no kontakta ar siekalam!
Grutnieciba noris tikai 9 ménesus, kuros gratnieces var
pasargat savu gaidamo mazuli no inficésanas ar CMV,
nosklpstot bérnu uz pieres nevis lupam.

levérojot roku higiénu!

Mazgajot rokas ar ziepeém un tekosu Gdeni vismaz 15
sekundes un rdpigi nosusinot rokas pirms un péc
kontakta ar bérna siekalam, deguna sekréetu vai urinu.

Toposajam téetim art jaievero divi ieprieks minétie nosacijumi, kas
viennozimigi samazina inficésanas risku.

CMV nav dzivotspéjigs, ja siekalas izzast.
I CMV pazud no virsmas mazak neka piecas minateés. I
u CMV pazud no rokam mazak neka piecpadsmit minateés. u

Atsauces: https:/ www.cdc.[qov/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/cmv-and-pregnancy.aspx



