SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE gestacijas diabéta pacientiem

Pirmdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra * 300 86 3.4 40.9 231 P5 Rudzu maize* 50 6.4 0.7 11.2 170
B2 Kliju maize ar vistas ruleti* 50/45/1 11.8 9.5 23.2 252 L1 Biezpiens* 50 13.3 86 1.7 80
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 0.0 5 V1 Darzenu sautéjums* 200 9.3 10.6 34.9 276
P1 BieSu zupa* 300 3.9 5.3 153 120 V2 Rudzu maize* 40 64 0.7 11.2 170
P2 Kabacis pildits ar galu* 180 38.5 32.7 14.7 546 V3 Tégja 200 0.8 0.0 0.0 5
P3 Variti kartupeli* 200 10.8 2.9 544 290
P4 Burkanu salati ar séklinam* 80 24 103 29 113

Kopa: Brokastis(B) E22% 212 129 64.1 487 Kopa: Vakarinas(V) E20% 16.5 114 46.2 451

Kopa: Pusdienas(P) E55% 62.0 51.9 98.6 1240 _

Kopa: Launags(L) E4% 133 86 1.7 80 KOPA: 1129 84.7 210.6 2258
PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami DARZENI 300.51 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 230 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septigraudu parslu biezputra* 300 7.0 2.6 43.4 225 P5 Rudzu maize* 50 6.4 0.7 11.2 170
B2 Varita ola, kliju maize* 50/45/1 129 19.2 22.6 367 L1 Kliju maize ar sieru® 100 13.8 133 22 127
B3 Kakao ar pienu* 200 34 24 108 80 V1 Griku sautéjums ar darzeniem* 300 26.2 9.7 40.0 297
P1 Solanka zupa* 300 7.6 3.7 19.3 144 V2 Tgja 200 0.8 0.0 49 24
P2 Aknu placenisi* 100 21.0 11.1 61.0 498
P3 Variti kartupeli* 250 6.8 10.3 50.3 328
P4 BieSu-kapostu salati* 80 26 126 3.2 137

Kopa: Brokastis(B) E28% 23.3 242 76.8 671 Kopa: Vakarinas(V) E13% 27.0 9.7 450 321

Kopa: Pusdienas(P) E53% 444 38.4 145.0 1277 _

Kopa: Launags(L) E5% 138 133 22 127 KOPA: 108.4 85.6 269.0 2397
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 422.01 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 382.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra* 300 59 4.8 447 245 P5 Rudzu maize* 50 6.4 0.7 11.2 170
B2 Biezpiens, kliju maize* 50/45/1 11.9 17.3 23.3 323 L1 Auzu cepumi* 100 13.6 10.9 2.0 104
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 0.0 5 L2 Biezpiens* 100 0.1 0.1 0.0 1
P1  Auksta bieSu zupa* 300 7.0 7.2 352 246 V1 Darzenu sautgjums ar galu® 200 16.3 9.8 23.5 264
P2 Sautéta vistas gala * 150 229 19.0 23.4 339 V2 Kiliju maize* 50 58 0.9 225 130
P3 Gribu sautéjums ar darzeniem* 250 6.8 0.3 50.3 239 V3 Tgja 200 0.8 0.0 0.0 5
P4 Kinas kapostu-tomatu-gurku salati* 80 1.0 101 3.2 107

Kopa: Brokastis(B) E26% 18.6 22.1 68.0 572 Kopa: Vakarinas(V) E18% 22.8 10.7 46.0 398

Kopa: Pusdienas(P) E51% 44.0 37.4 1234 1102 _

Kopa: Launags(L) E5% 137 110 20 105 KOPA: 99.2 81.2 2394 2177
PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 374.01 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 450.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Miezu biezputra ar sviestu* 300 8.3 6.9 32.7 231 L1 Kliju maize ar sieru® 50/45/1 17.4 23.6 22.6 382
B2 Kliju maize ar desu* 50 58 0.9 225 130 V1 Omlete* 200 8.1 22 328 192
B3 Tgja 200 0.8 0.0 49 24 V2 Burkanu salati* 50 11.5 1.8 449 259
P1 Borsés zupa* 300 2.9 104 14.0 252 V3 Tgja 200 0.8 0.0 49 24
P2 Plovs* 300 19.1 32.9 482 615
P3 Tomatu-gurku salati* 80 30 04 72 46
P4 Rudzu maize* 50 6.4 0.7 11.2 170

Kopa: Brokastis(B) E17% 149 7.8 60.1 385 Kopa: Vakarinas(V) E20% 204 4.0 827 475

Kopa: Pusdienas(P) E47% 314 443 80.7 1083 _

Kopa: Launags(L) E16% 174 23.6 22,6 382 KOPA: 84.1 79.8 246.1 2325
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 360.5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 221 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu* 300 8.3 6.9 32.7 231 P5 Rudzu maize* 50 2.7 03 48 73
B2 Kliju maize ar sieru* 50 58 0.9 225 130 L1 Kliju maize ar desu* 50 17.4 15.8 22,5 311
B3 Tgja* 200 0.8 0.0 49 24 V1 Omlete pildita ar darzeniem* 150/15 23.9 145 21.1 228
P1 Vistas zupa* 300 5.0 15.8 22.0 337 V2 Kliju maize* 200 0.8 0.0 0.0 5
P2 Sautéta cukgala* 350 25.0 21.5 52.0 604 V3 Tegja* 50 58 0.9 225 130
P3 Variti griki* 200 7.6 2.0 38.1 203
P4 Svaigu darzenu salati* 80 21 0.1 129 59

Kopa: Brokastis(B) E17% 149 7.8 60.1 385 Kopa: Vakarinas(V) E16% 304 154 436 362

Kopa: Pusdienas(P) E55% 424 39.8 129.8 1275 _

Kopa: Launags(L) E13% 174 158 225 311 KOPA: 105.1 78.8 256.0 2333
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 160.81 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 390 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Sestdiena
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra * 300 7.0 4.9 435 246 P5 Rudzu maize* 50 2.7 03 48 73
B2 Biezpiens, kliju maize* 50 11.8 9.5 23.2 252 L1 Auzucepumi*® 50/45/1 17.4 15.8 22.5 311
B3 Tgja 200 0.8 0.0 49 24 V1 Darzenu sautgjums ar galu * 150/15 24.4 242 21.6 319
P1 Zemnieku zupa* 300 55 8.3 339 324 V2 Tgja 200 0.8 0.0 49 24
P2 Sautéta malta ciukgala* 300 18.5 19.6 49.9 552 V3 Kliju maize* 50 58 0.9 225 130
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203
P4 BieSu salati* 80 12 25 35 4

Kopa: Brokastis(B) E21% 19.6 145 716 522 Kopa: Vakarinas(V) E19% 30.9 25.1 49.0 473

Kopa: Pusdienas(P) E48% 35.5 32.8 130.2 1193 _

Kopa: Launags(L) E12% 174 158 225 311 KOPA: 103.4 88.2 273.2 2499

PIEVIENOTAIS SALS 4 grami DARZENI 294.12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 306 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Svétdiena

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Efiienanosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra* 300 5.9 4.8 44.7 245 L1 Aboli* 50/45/1 25 7.5 26.5 280
B2 Kliju maize ar galas ruleti * 50 17.4 158 22,5 311 V1 Griku sautéjums ar darzeniem* 200 24.0 18.6 344 318
B3 Tgja 200 0.8 0.0 49 24 V2 Variticisini* 50 23 04 9.0 52
P1 Auksta bieSu zupa* 300 5.0 1.0 21.9 118 V3 Tgja 200 0.8 0.0 49 24
P2 Tefteli ar kartupeliem* 300 22.6 21.6 81.5 654
P3 Biesu salati* 80 2.1 10.1 129 148
P4 Rudzu maize* 50 46 05 80 122

Kopa: Brokastis(B) E25% 241 20.6 721 580 Kopa: Vakarinas(V) E17% 27.1 19.0 48.3 39%

Kopa: Pusdienas(P) E45% 34.3 33.2 124.3 1042 _

Kopa: Launags(L) E12% 25 75 265 280 KOPA: 87.9 80.3 271.2 2295

PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 259.7 grami
KARTUPELI 30 grami

PIEVIENOTAIS SALS 25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 87 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 2171.66 grami
KARTUPELI 2010 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu

Saskanots:

EDIENKARTE gestacijas diabéta pacientiem

Uztura specialists Liene Sondore
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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