SIA "Rigas Dzemdibu nams"
EDIENKARTE 20-26.01.25.

Pirmdiena 20.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu® 300 8.6 5.7 40.9 252 P5 Tums$a maize ar séklam* 50 4.3 08 16.5 133
B2 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 16.2 15.7 18.0 285 L1 Svaigi gurki, tomati* 50/50 16 73 38 87
B3 T&ja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Cepumi* 50 2.8 11.2 448 373
P1 BieSu zupa* 350 3.7 0.9 17.7 88 V1 Makaronu sautéjums ar galu* 300 17.1 9.9 452 402
P2 Zivs kotlete* 100 14.4 149 14.6 314 V2 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
P3 Kartupelu biezenis* 250 7.4 1.3 46.4 233 V3 Kefirs* 200 55 6.3 8.0 110
P4 Burkanu-kirbju salati* 80 1.3 10.0 84 132

Kopa: Brokastis(B) E22% 256 214 63.8 561 Kopa: Vakarinas(V) E26% 28.0 17.2 73.8 678

Kopa: Pusdienas(P) E35% 31.2 28.0 103.6 899 _

Kopa: Launags(L) E18% 44 185 48.6 460 KOPA: 89.2 85.0 289.8 2598

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 370.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPELI 331.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Otrdiena 21.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 MiezZu biezputra ar sviestu*® 300 7.8 2.6 40.8 218 P5 Saldskaba maize* 50 54 1.0 20.6 166
B2 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 11.9 13.4 23.2 287 L1 Cepumi* 50 2.8 11.2 44.8 373
B3 Tgja ar cukuru 200 2.6 0.0 5.0 35 L2 Biezpiens ar kréjumu* 100 16.4 15.0 2.6 149
P1 Pupinu zupa* 300 4.6 4.3 131 114 V1 Kartupelu-kirbju placenisSi ar kréjumu*  200/15 9.6 23.5 51.4 461
P2 Maltas galas mérce* 150 16.2 17.0 15.2 379 V2 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 98 44
P3 Vartti griki 200 7.6 2.0 38.1 203
P4 Svaigu darzenu salati* 80 11 25 29 38

Kopa: Brokastis(B) E22% 22.3 16.1 69.0 540 Kopa: Vakarinas(V) E20% 104 235 61.3 505

Kopa: Pusdienas(P) E36% 34.8 26.8 89.9 899 _

Kopa: Launags(L) E21% 19.2 262 474 522 KOPA: 86.7 92.6 267.5 2467

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 286.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 221 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

TresSdiena 22.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Septingraudu parslu biezputra® 300 48 1.3 441 208 P4 Piena mérce* 60 25 11 92 57
B2 Varita ola* 1 37 28 02 46 P5 Biedu salatiar ellu. 80 16 51 113 97
B3 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 151 155 13.5 259 P6 Rudzu maize* 50 18 02 32 49
B4 Tgja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L1 Jogurts* 1 68 19 86 87
P1 Svaigu kapostu zupa* 250 35 26 17.8 106 L2 Cepumi* 50 2.8 11.2 44.8 373
P2 Vistas galas veltnis pildits ar burkaniem 150 29.4 28.8 4.4 424 V1 Darzenu sautéjums ar galu* 300 18.9 17.7 39.1 512
P3 Variti risi* 200 5.0 1.8 39.3 194 V2 Tumsa séklu maize* 50 11 02 41 33

Kopa: Brokastis(B) E22% 243 19.6 62.7 536 Kopa: Vakarinas(V) E22% 20.0 17.9 432 545

Kopa: Pusdienas(P) E38% 439 395 852 928 _

Kopa: Launags(L) E19% 9.6 13.1 534 460 KOPA: 97.8 90.1 244.5 2469

PIEVIENOTAIS SALS 5 grami DARZENI 513.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 238 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

Ceturtdiena 23.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra ar sviestu* 300 9.7 7.9 351 255 P5 Saldskaba maize* 50 32 06 124 99
B2 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 12.8 11.4 225 296 L1 Sviestmaize ar sieru* 50/45/1 20.9 24.2 36.0 459
B3 Auglu t&ja* 200 0.8 0.0 4.9 24 V1 Biezpiena sacepums ar roziném* 200 28.3 29.1 614 545
P1 Vistas zupa ar darzeniem* 300 7.8 4.2 23.2 168 V2 Augli-bumbieri,aboli 120 0.7 05 162 72
P2 Cepta ciikgalas karbonade* 100 199 8.8 6.9 202 V3 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
P3 Kartupelu biezenis* 250 8.8 2.3 48.7 257
P4 Skabu kapostu salati* 80 08 01 1.7 14

Kopa: Brokastis(B) E24% 23.3 19.3 625 575 Kopa: Vakarinas(V) E27% 29.7 29.6 825 641

Kopa: Pusdienas(P) E31% 40.6 16.0 929 741 _

Kopa: Launags(L) E19% 20.9 242 36.0 459 KOPA: 114.6 89.1 273.9 2416

PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 138.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 340 grami
AUGLI un OGAS 170 grami

Piektdiena 24.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu* 300 6.4 3.3 357 199 P4 Kinas kapostu-papriku salati* 80 22 26 20 40
B2 Varita ola* 1 51 38 03 63 P5 Rudzu maize* 50 54 1.0 20.6 166
B3 Sviestmaize ar desu* 50/45/1 119 17.3 23.3 323 L1 Vanilas kékss* 50 89 9.7 59.2 360
B4 Kakao ar pienu* 200 2.0 14 84 56 V1 Kartupelu-biezpiena kartojums ar kréju 300 33.2 24.6 45.0 501
P1 Darzenu zupa* 300 3.3 7.8 13.7 139 V2 Svaigi tomati,gurki* 50/50 0.9 01 30 17
P2 Majas kotlete* 100 13.6 184 0.8 312 V3 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
P3 Variti makaroni* 200 52 2.5 348 183

Kopa: Brokastis(B) E27% 254 258 67.6 640 Kopa: Vakarinas(V) E23% 349 2438 529 542

Kopa: Pusdienas(P) E35% 29.7 324 719 840 _

Kopa: Launags(L) E15% 89 97 592 360 KOPA: 99.0 92.7 251.6 2382

PIEVIENOTAIS SALS 3.5 grami DARZENI 317.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami KARTUPELI 297.5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami
Sestdiena 25.01.
* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu
Saskanots: Uztura specialists Liene Sondore
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Sestdiena 25.01.

Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar sviestu*® 300 8.0 4.8 41.5 241 P4 Burkanu-kinas kapostu salati 80 3.0 54 72 91
B2 Sviestmaize ar galas ruleti* 50/45/1 16.6 17.5 22.6 333 P5 Rudzu maize* 50 32 06 124 99
B3 Varita ola* 1 51 38 03 63 L1 Cepumi* 50 24 9.6 384 320
B4 Téja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24 L2 Aboli* 50 0.7 14 16.7 82
P1 Frikadelu zupa* 350 6.0 13.4 10.0 225 V1 Rauga pankikas ar ievarijjumu* 250/30 13.3 13.8 87.1 527
P2 Aknu strogonovs* 150 22.9 14.0 23.4 295 V2 Jogurts* 1 68 19 86 87
P3 Variti kartupeli 250 6.0 0.3 44.0 209 V3 Teja ar cukuru 200 0.8 0.0 49 24
Kopa: Brokastis(B) E25% 304 26.2 69.3 661 Kopa: Vakarinas(V) E24% 20.9 15.7 100.5 638
Kopa: Pusdienas(P) E35% 412 337 97.1 919 _
Kopa: Launags(L) E15% 3.1 11.0 55.1 401 KOPA: 95.6 86.5 322.0 2620
PIEVIENOTAIS SALS 3 grami DARZENI 202.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25 grami KARTUPELI 340 grami
AUGLI un OGAS 170 grami
Svétdiena 26.01.
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu* 300 7.0 4.9 435 246 P4 BieSu salati ar kréjumu* 80 18 26 116 77
B2 Biezpiens ar kréjumu* 100 13.8 13.3 2.2 132 P5 Saldskadba maize* 50 3.2 06 124 99
B3 Kliju maize* 50 5.8 0.9 225 130 L1 Karstmaize ar desu un sieru* 200 16.8 17.5 23.9 339
B4 Té&ja ar cukuru* 200 0.8 0.0 49 24 V1 Omlete* 150 13.0 146 5.3 218
P1 Zemnieku zupa* 300 3.9 6.6 239 217 V2 Darzenu sautgjums* 300 10.3 9.2 345 261
P2 Cikgalas gulass* 150 13.1 21.7 104 350 V3 Téja ar cukuru 200 0.3 00 49 21
P3 Variti kartupeli 250 6.0 0.3 44.0 209
Kopa: Brokastis(B) E23% 27.3 19.1 731 532 Kopa: Vakarinas(V) E22% 235 23.8 44.7 501
Kopa: Pusdienas(P) E41% 28.1 31.8 102.3 953 _
Kopa: Launags(L) E15% 16.8 17.5 23.9 339 KOPA: 95.7 92.2 244.0 2325

PIEVIENOTAIS SALS 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 409.4 grami
KARTUPELI 467.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 25.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 120 grami
AUGLI un OGAS 340 grami

DARZENI 2236.54 grami
KARTUPELI 2235.5 grami

* satur vielas vai produktus,kas izraisa alergiju vai nepanesibu

Saskanots:
EDIENKARTE 20-26.01.25.

Uztura specialists Liene Sondore
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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