
Sabiedrības atbalsta un iesaistes 
pasākumi

Atbalsta un iesaistes pasākumi sabiedrībai tiek īstenoti atbilstoši 
SIA «Rīgas Dzemdību nams» Stratēģijā izvirzītajiem un mūsu 
vērtībās balstītiem mērķiem



Izglītojoši pasākumi pacientēm un ģimenēm
«Ģimenes skolā» izglītojam 
topošos un jaunos vecākus 
bezmaksas lekcijās un 
nodarbībās. 

Nodrošinām individualizētas 
zīdīšanas konsultācijas

https://www.rdn.lv/lv/lekcijas-un-
nodarbibas/lekcijas-toposajiem-
un-jaunajiem-vecakiem/

Kontaktpersona:
Ambulatoriskās nodaļas vecākā 
vecmāte Valentīna Beļavska
T: +371 67011235, 67011232
valentina.belavska@rdn.lv



Atbalsta pasākumi pacientēm krīzes situācijās
Sniedzam atbalstu un palīdzību sociālās 
atstumtības un nabadzības riskam 
pakļautām ģimenēm

Konsultējam kontracepcijas izvēlē un 
nodrošinām  piemērotāko bezmaksas 
kontracepcijas  metodi valsts 
apmaksātas programmas ietvaros 
nepilngadīgām jaunietēm un jaunajām 
māmiņām no sociālajam riskam 
pakļautajām grupām

Kontaktpersonas:
Ambulatoriskās nodaļas vadītāja
Sniedze Krūmiņa
T: +371 67011261, +371 67011232
sniedze.krumina@@rdn.lv
Sociālā darbiniece Inguna Ziemane
T: +371 67011259
inguna.ziemane@rdn.lv



Atbalsta pasākumi ukraiņu māmiņām
Organizējam ārstniecības un sociālu 
palīdzību grūtniecēm no Ukrainas

Vācam ziedojumus paši un 
koordinējam sabiedrības iesaisti 
ziedojumu vākšanā gan mūsu 
pacientēm no Ukrainas, gan Ukrainas 
atbalstam kopumā
https://www.rdn.lv/lv/jaunumi/patriotu-nedela-rigas-
dzemdibu-nams-ziedo-10-000-eur-medikamentu-un-
medicinas-precu-iegadei-dzemdibu-palidzibas-
sniegsanai-ukraina/

Kontaktpersonas:
Ambulatoriskās nodaļas vadītāja
Sniedze Krūmiņa
T: +371 67011261, +371 67011232
sniedze.krumina@@rdn.lv
Mārketinga un korporatīvās 
komunikācijas vadītāja Baiba Auzāne
T: +371 26111423, baiba.auzane@rdn.lv
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Pasākumi apkaimes attīstībai
Talkās stādām kokus un puķes, 
izgaismojam Dzemdību nama 
fasādi atbilstoši svētku tematikai

Iesaistām apkaimes uzņēmējus 
dažādu pasākumu norisē; atbalstām 
apkaimes uzņēmējus, izvēloties viņu 
produkciju

Kopā ar biedrību Brasa apspriežam 
Miera ielas attīstības ieceres

Kontaktpersona:
Mārketinga un korporatīvās 
komunikācijas vadītāja Baiba Auzāne
T: +371 26111423, baiba.auzane@rdn.lv



Pasākumi plašai sabiedrībai
Organizējam tiešraides, kurās 
informējam sabiedrību par paveikto 
un nākotnes iecerēm
https://www.rdn.lv/lv/jaunumi/sia-rigas-
dzemdibu-nams-paveiktais-2021-gada-un-
nakotnei-izvirzitie-merki/

Veidojam tematiskus video 
https://www.rdn.lv/lv/jaunumi/eno-dzemdibu-
nama-neonatologus/
https://www.rdn.lv/lv/jaunumi/sveicam-
priekslaikus-dzimuso-bernu-diena/

Rīkojam fotogrāfiju izstādes
https://www.rdn.lv/lv/jaunumi/par-godu-
dzemdibu-nama-septindesmit-piektajai-
gadadienai-atklata-fotografiju-izstade/

Kontaktpersona:
Mārketinga un korporatīvās 
komunikācijas vadītāja Baiba Auzāne
T: +371 26111423, baiba.auzane@rdn.lv
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Pasākumi darbinieku motivēšanai
Rūpējoties par personāla labjūti un 
veicinot piederības sajūtu Dzemdību 
namam organizējam dažādus pasākumus, 
apbalvojam kolēģus par sasniegumiem 
darbā

Rūpējamies par drošu un  iekļaujošu vidi, 
ieviešam mūsdienīgas tehnoloģijas un 
inovatīvus darba risinājumus

Nodrošinām konkurētspējīgu atalgojumu, 
iespējas profesionālai izaugsmei, 
veselības apdrošināšanu, sociālās 
garantijas un papildu labumus

Kontaktpersona:
Valdes priekšsēdētāja Santa Markova
T: +371 67011248,santa.markova@rdn.lv
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